MONTAZ BALUSTRAD OCHRONNYCH

Jezeli

na jakie$ pytanie
odpowiesz,,nie’,
zastandw sie

i podejmij

niezbedne dziafania,
aby Twoje miejsce pracy
byto bezpieczne.

Kotwienie do belki poprzecznej mocowanej
w otworach $ciennych.

Kotew
punktowa
mocowana
w betonie.

A oS

Kotwienie do prowadnicy liniowej stosowanej
zgodnie z zaleceniami producenta.

Czy jeste$ ubrany w odziez robocza i petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wkfadka
antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymate$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm z podbrédkiem,
rekawice robocze, okulary ochronne)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, aby$ byt skutecznie zabezpieczo-
ny przed upadkiem z wysokosci?

Czy przetozony wskazat Ci miejsce kotwienia sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci?

Czy otrzymate$ szczegotowe instrukcje montazu konkretnego typu balustrad?

Czy urzadzenia elektryczne sa sprawne technicznie i maja nieuszkodzone przewody
zasilajgce?
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Odziez robocza i ochronna

Do prac zwigzanych z montazem balustrad moze przy-
stapi¢ pracownik ubrany w odziez robocza, dostoso-
wang do pory roku, rekawice robocze oraz petne buty
z podeszwa antyposlizgowa, wktadka antyprzebiciowa
i podnoskiem chronigcym palce.
Pracownik powinien by¢ réwniez wyposazony w:

m hetm ochronny z podbrédkiem z aktualng data

waznosci, okreslong przez producenta,
m okulary ochronne,
m sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci.

Przed przystagpieniem do pracy pracownik powinien
zosta¢ poddany instruktazowi stanowiskowemu i za-
poznany z instrukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen
wykorzystywanych w pracy, w tym elementéw systemu
chroniagcego przed upadkiem z wysokosci oraz instruk-
cjami montazu balustrad.

Zabezpieczenie montazysty

B Przed przystapieniem do montazu i demontazu ba-
lustrad na wysokosci nalezy wygrodzic strefe niebez-
pieczna i poinformowac pracownikéw o mozliwosci
upadku przedmiotéw z wysokosci.

B Montaz i demontaz balustrad powinien by¢ wykony-
wany przez osoby zabezpieczone przed upadkiem
z wysokosci.

H Jezeli montaz nie moze odbywac sie z podestow
wyposazonych w balustrady, pracownik powinien
stosowac szelki ochronne przypiete za pomoca liny
z urzadzeniem amortyzujagcym do punktu kotwienia
o wytrzymatosci minimum 10 kN.

B Dtugos¢ liny i rodzaj urzadzenia amortyzujacego po-
winny by¢ dobrane do najnizszej wysokosci, z ktorej
moze spas¢ pracownik.

Gdy standardowaq linke z amortyzatorem o diugosci

2 m mocuje sie na wysokosci nég pracownika, wow-

czas wolna przestrzen potrzebna do powstrzymania

upadku moze wynie$¢ nawet 6 m.

Przy nizszych wysokosciach mozna zastosowac:
m linke bez urzadzenia amortyzujacego ograniczaja-
ca dostep do krawedzi i uniemozliwiajaca wypad-
niecie poza obrys powierzchni,

38

m linke z urzadzeniem samohamownym lub samo-
zaciskowym stosowane zgodnie z przeznacze-
niem producenta.

B Zabrania sie stosowania linek o dtugosciach umozli-
wiajgcych wypadniecie poza obrys powierzchni pra-
cy bez zastosowania urzadzen amortyzujacych.

B O miejscu i sposobie kotwienia decyduje przetozo-
ny. Jako punkty kotwienia moga by¢ wykorzystane
kotwy punktowe (np. haki, stupki), zaczepy tasmowe
i linowe, belki poprzeczne, prowadnice linowe lub
bezwtadne masy kotwiczace.

Balustrady bezpieczenstwa

Balustrada bezpieczenstwa sktada sie z poreczy ochron-
nej umieszczonej na wysokosci 110 cm, deski krawezni-
kowej o wysokosci 15 cm oraz wypetnienia przestrzeni
pomiedzy kraweznikiem a porecza ochronng, np. siatka
bezpieczenstwa lub porecza posrednia.
Przerwy w ciggtosci poreczy ochronnej nie moga by¢
wieksze niz 12 cm.
Miedzy deska kraweznikowa a powierzchnia robocza
nie powinno by¢ szczelin wiekszych niz 2 cm.
Przerwy miedzy porecza ochronng i poreczami posred-
nimi nie moga by¢ wieksze niz:
m 47 cm przy powierzchniach ptaskich i nachylonych
mniej niz 10°,
m 25 ¢cm przy powierzchniach o nachyleniu mniej-
szym niz 30°,
m 10 cm przy powierzchniach o nachyleniu mniej-
szym niz 60°.
Stupki balustrad oraz porecze i krawezniki musza by¢
skonstruowane z materiatu o odpowiedniej wytrzyma-
tosci.
Elementy mocujace stupki musza by¢ stosowane zgod-
nie z instrukcjami producenta.

Szczegolne okolicznosci

B Podczas prac zwigzanych z montazem barier wyko-
nywane sg reczne prace transportowe. Zapoznaj sie
z kartg ,Reczne prace transportowe”.

B Jezeli praca wymaga obstugi elektronarzedzi prze-
czytaj karte ,Praca z uzyciem elektronarzedzi”.



