PRACE NA DRABINACH

Wysoko$¢
drabiny
powinna
umozliwiac
pracownikowi

] uchwycenie sie
— _ podczas
wykonywania
pracy.

Drabina
z patakami.

SprawdzZ warunki pracy

Jeze“ B Czyjestes ubrany w odziez robocza i petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktadka
antyprzebiciowa i podnoskiem?

na jakie$ pytanie
odpowiesz,,nie’,
zastandw sie

i pOdEJmlj Czy koncoéwki podtuznic lub stabilizatora s3 wyposazone w gumowe zakornczenia
niezbedne dziafania, przeciwposlizgowe?

aby Twoje miejsce pracy
byto bezpieczne.

Czy otrzymate$ do wykonania pracy drabine o odpowiedniej wysokosci?
Czy drabina ma nieuszkodzone szczeble i podtuznice?

Czy szczeble drewniane s3 zaczopowane w gniazdach podtuznic i sklejone?

Czy drabina jest zabezpieczona przed przewréceniem lub rozsunieciem?



Odziez robocza i ochronna

Do prac na drabinie moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez robocza dostosowang do pory roku, rekawice
robocze oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowag i podnoskiem chronigcym
palce. Pracownik powinien by¢ wyposazony w:

® hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslo-
na przez producenta,

m kamizelke ochronna,

m szelki ochronne z krétka linka i urzadzeniem sa-
mohamownym (przy pracach na drabinach na wy-
sokosci powyzej 2 m).

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien zo-
stac zapoznany z instrukcja bezpiecznego wykonywania
robot.

Wymagania ogolne

l Drabiny moga by¢ uzyte do pracy na budowie tylko
wtedy, gdy wykorzystanie innego, bardziej bezpiecz-
nego sprzetu roboczego nie jest mozliwe.

B Drabiny nalezy ustawiac na stabilnym, nieruchomym
podiozu w taki sposdb, aby szczeble pozostawaty
W pozycji poziomej.

B Jednym ze sposobéw zabezpieczenia drabiny przed
przewrdceniem jest uzywanie stabilizatora, ktory jest
usytuowany na dole drabiny.

B Dolne i gérne koncowki podtuznic lub koncédwki sta-
bilizatora powinny by¢ wyposazone w gumowe za-
koriczenia przeciwposlizgowe.

B Podtuznice i szczeble drabiny muszg by¢ wykonane
z nieuszkodzonego materiatu.

B Szczeble powinny by¢é mocno i trwale potaczone
z podtuznicami, a drewniane zaczopowane w gniaz-
dach podtuznic i sklejone.

B Drabiny aluminiowe powinny mie¢ proste, niewygie-
te szczeble i podtuznice.

B Drabiny zawieszane nalezy zaczepi¢ w taki sposéb,
aby zapobiec ich przemieszczaniu lub bujaniu.

B Drabiny wieloczesciowe, sktadajace sie z kilku czesci,
nie moga sie przemieszcza¢ wzgledem siebie.

Drabiny przystawne

B Drabina uzywana jako $rodek dostepu na powierzch-
nie znajdujaca sie na wysokosci powinna wystawac
ponad te powierzchnie tak, aby mozna bezpiecz-
nie wejs¢ i zejs¢ z drabiny (za bezpieczne uznaje sie
wystawanie drabiny minimum 75 cm, chyba ze zo-
staty zastosowane inne $rodki zapewniajace pewne
uchwycenie poreczy).
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B Drabina przystawna powinna by¢ ustawiona na
podtozu stabilnie, aby wyeliminowa¢ mozliwos¢
przewrécenia do tytu, np. poprzez przymocowanie
gornych koncéw podtuznic do odpowiednio wytrzy-
matych elementéw.

B Osoby korzystajagce z drabin o dtugosci powyzej
4 m bez patakéw, powinny by¢ zabezpieczone za
pomoca szelek bezpieczenstwa z linkg potaczong
z urzadzeniem samohamownym przypietym do pio-
nowej prowadnicy usytuowanej w odlegtosci nie
wiekszej niz 40 cm od osi drabiny.

Drabiny rozstawne

B Drabina powinna by¢ na tyle wysoka, zeby pracow-
nik stojac na niej i wykonujac powierzong prace,
mégt w kazdym momencie uchwyci¢ sie poreczy
lub podtuznic, a w przypadku zajetych rak miat moz-
liwos¢ podparcia sie udem lub biodrem o drabine.

B Drabiny rozstawne powinny by¢ catkowicie otwarte
i zabezpieczone przed rozsunieciem.

B Drabiny przejezdne przed ich uzyciem musza by¢
unieruchomione.

Nie wolno!

m Pracowa¢ na drabinach na wysokosci powy-
zej 2 m nad poziomem terenu bez stosowania
odpowiedniego sprzetu chroniacego przed
upadkiem z wysokosci, jak szelki bezpieczen-
stwa z linka bezpieczenstwa przymocowana
do statych elementow konstrukgji.

m Stosowac drabin przystawnych przy pracach
murarskich i tynkarskich.

m Wykonywacz drabin pracciesielskich na wyso-
kosci powyzej 3 m.

m Wykonywacz drabin prac malarskich na wyso-
kosci powyzej 4 m.

Szczegolne okolicznosci

M Jezeli podczas prac na drabinach wykonywane sa
prace zwigzane z obstuga elektronarzedzi zapoznaj
sie z karta ,Praca z elektronarzedziami”.

B Jezeli praca na drabinie odbywa sie w wykopach,
przeczytaj karte ,Praca w wykopach”.



