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STOP WYPADKOM

Pracownik

moze pracowac
wylacznie w wykopie
zabezpieczonym przed
osunieciem gruntu.

Przejscie nad wykopem
musi by¢ zabezpieczone
balustradami.

Zabezpieczenie krawedzi
wykopu.

Bezpieczne nachylenie
skarp wykopu.

SprawdzZ warunki pracy

J : | Czy jeste$ ubrany w odziez robocza, kamizelke ochronna rekawice i petne buty z anty-
ezell i LT .
poslizgowa podeszwa, wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

na jakies pytanie

Czy otrzymates odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, rekawice anty-

OdeWiESZ ,,niell, wibracyjne, ochronniki stuchu)?

Zastanéw Sle Czy skarpy w wykopie sa zabezpieczone przed osunieciem poprzez bezpieczne na-
. . e chylenie $cian lub obudowe?
i podejmij

niezbedne dziafania,

aby Twoje miejsce pracy
. Czy koparka jest usytuowana w bezpiecznej odlegtosci od krawedzi wykopu i od
byto bezpieczne. Twojego stanowiska pracy?

Czy urobek jest skladowany w odlegtosci minimum 60 cm od krawedzi wykopu?

Czy masz zapewnione wilasciwe zejscie do wykopu?




Odziez robocza i ochronna

Do prac w wykopie moze przystapi¢ pracownik ubra-
ny w odziez robocza, dostosowana do pory roku, re-
kawice robocze, kamizelke ochronng oraz petne buty
z podeszwa antyposlizgowa, wktadka antyprzebiciowg
i podnoskiem chronigcym palce. Pracownik powinien
by¢ wyposazony takze w:
m hetm ochronny z aktualng datg waznosci okreslo-
na przez producenta,
m ochronniki stuchu, np. przy obstudze zageszczarek,
m rekawice ochronne antywibracyjne, np. przy ob-
studze ubijakéw.
Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien
zostac¢ poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapo-
znany z instrukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wy-
korzystywanych w pracy.

Zabezpieczenie przed przysypaniem

B Do wykopu mozna wejs¢ wylgcznie wtedy, gdy jest
on zabezpieczony przed osunieciem sie gruntu po-
przez obudowe $cian lub skarpowanie tj. bezpieczne
nachylenie $cian wykopu.

B Wykopy o $cianach pionowych o gtebokosci powyzej
1 m powinny by¢ obudowane.

H Jezeli wykop jest ptytszy, a w pasie réwnym jego gte-
bokosci nie ma obciagzen, np. od urobku, sciany moga
nie by¢ obudowane.

B Obudowa powinna wystawacé min. 15 cm ponad te-
ren.

B Kat nachylenia skarp powinien by¢ podany przez kie-
rownika robét lub kierownika budowy na podstawie
norm lub dokumentacji projektowe;j.

B Zawsze przed rozpoczeciem robot w wykopach,
a takze po opadach deszczu nalezy sprawdzi¢ stan
skarp lub obudowe. Wszelkie naruszenia struktu-
ry gruntu, np. rozwarstwienia czy nawisy nalezy
likwidowac pozostajac w bezpiecznej odlegtosci.

B Obudowe wykopu nalezy wykonywac wytacznie
z zabezpieczonej czesci wykopu.

B Rozpory powinny by¢ trwale przymocowane do obu-
dowy.

Wykonywanie wykopu

B Podczas pracy koparki pracownicy nie powinni prze-
bywac w wykopie w strefie pracy urzadzenia.

B Prace w wykopach w poblizu instalacji podziemnych
lub prace poszukiwawcze powinny odbywac sie
recznie.

B Urobek nalezy sktadowa¢ w odlegtosci minimum
60 cm od krawedzi wykopu.

B Przestrzen miedzy wykopem a urobkiem nie moze
by¢ wykorzystywana jako droga dla pracownikéw.

Pamietaj!

m 1 m3gruntu wazy ponad 1,5 tony.

m Wejscie do wykopu nawet na kilka minut, np.
w celu potaczenia rur, moze odbywac sie wylacz-
nie w zabezpieczonej czesci wykopu.

m W kazdej fazie robot pracownicy powinni znajdo-
wac sie w obudowanej czesci wykopu.

Praca w wykopie

Do wykopéw gtebszych niz 1 m wchodzi¢ nalezy po spe-
cjalnie do tego celu przeznaczonych zejsciach, drabinach
lub schodach. Zejscia powinny znajdowac sie co 20 m.

Jezeli jako zejscie stosowana jest drabina, to nalezy ja sta-
bilnie ustawi¢ i zabezpieczy¢ przed przewrdceniem. Drabi-
na musi mie¢ wytrzymata konstrukcje i powinna wystawac
ponad teren na bezpieczng wysoko$¢ (zasada jest mini-
mum 75 cm). Dobra praktyka jest praca w zespotach dwu-
osobowych w wykopach o gtebokosci wiekszej niz2 m.

Zasypywanie wykopu

B Zasypywanie wykopdw powinno odbywac sie war-
stwami, co 30-50 cm.

B Obudowe $cian nalezy demontowac od dna wykopu
i stopniowo jg usuwaé w miare zasypywania.

B Kazda z zasypywanych warstw nalezy zagescicé.

B Od 1 kwietnia 2017 r. do obstugi zageszczarek me-
chanicznych i ubijakéw nie jest wymagana ksigzecz-
ka operatora wydana przez Instytut Mechanizacji Bu-
downictwa i Gérnictwa Skalnego w Warszawie.”

B Pracownicy nie powinni przebywaé w poblizu pra-
cujacej zageszczarki, bo moga by¢ narazeni na urazy
stép i nadmierny hatas emitowany przez urzadzenie.

Nie wolno!
B Chodzi¢ po rozporach.

B Dopuszczac do tworzenia nawisow i podkopy-
wania skarp.

B Przebywac pomiedzy tyzka koparki a Sciang
wykopu (nawet podczas postoju koparki) oraz
znajdowac sie w zasiegu pracy koparkiiinnych
maszyn przeznaczonych do prac ziemnych.

B Pracowaé¢ w wykopie podczas transportowa-
nia materiatow.

B Uzywa¢ maszyn do robot ziemnych niewy-
posazonych w sprawne czujniki napiecia pod
czynnymi liniami energetycznymi.

* Obecna nazwa to Sie¢ Badawcza tukasiewicz Instytut Mechanizacji
Budownictwa i Gornictwa Skalnego.



