RECZNE PRACE TRANSPORTOWE
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Odziez robocza i ochronna

Do recznych prac transportowych moze przystapic pra-
cownik ubrany w odziez robocza, dostosowang do pory
roku, rekawice robocze oraz petne buty z podeszwa an-
typoslizgowa, wkiadka antyprzebiciowa i podnoskiem
chronigcym palce. Pracownik powinien by¢ réwniez wy-
posazony w:
B hetm ochronny z aktualng data waznosci, okreslo-
na przez producenta,
® inne $rodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od
wystepujacych zagrozen, np. ochronniki ramion.
Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien
zosta¢ poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapo-
znany z instrukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wy-
korzystywanych w pracy.

0Ogolne informacje

B Przez prace dorywcza rozumie sie reczne przemiesz-
czanie materiatéw nie czesciej niz 4 razy na godzine,
jezelitaczny czas wykonywania tych prac nie przekra-
cza 4 godzin na dobe.

B Pochylnie na budowach, ktdre stuza do recznego
transportu, np. do przewozenia taczkami nie powin-
ny przekracza¢ 10% nachylenia.

Normy dzwigania

B Dopuszczalny ciezar przedmiotéw podnoszonych
i przenoszonych przez jednego pracownika wynosi
30 kg przy pracy statej i 50 kg przy pracy dorywczej.

B W razie koniecznosci przenoszenia przedmiotu trzy-
manego w odlegtosci wiekszej niz 30 cm od tutowia,
nalezy zmniejszy¢ o potowe dopuszczalng mase
przedmiotu przypadajacg na jednego pracownika
lub wykona¢ prace zespotowo.

B Dopuszczalny ciezar przedmiotéw podnoszonych
na wysokos¢ powyzej obreczy barkowej wynosi
21 kg przy pracy statej i 35 kg przy pracy dorywczej.

Dobre praktyki

B Ciezar najlepiej podnosi¢ z poziomu ud. Przy pod-
noszeniu ciezaru z nizszego poziomu nalezy stangc¢
mozliwie blisko niego w lekkim rozkroku tak, aby dzwi-
gany przedmiot znalazt sie miedzy stopami, przykuc-
nac i wyprostowac plecy. Nastepnie mocno uchwycic¢
jedna reka przedmiot od spodu i powoli wsta¢ z nim.

B Ciezkie i dlugie przedmioty nalezy unies¢ do gory
z jednej strony i przesuwac sie w strone srodka jego
dtugosci. Uchwycenie przedmiotu po srodku pozwo-
li na roztozenie jego ciezaru rbwnomiernie na obie
rece. Najlepiej te prace wykonywac zespotowo.
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B Nalezy unika¢ przenoszenia ciezaréw przy skrecie
tutowia.

B Przenoszenie elementéw o duzych ptaszczyznach
np. arkusze blachy przy silnym wietrze moze prze-
wroci¢ pracownika lub spowodowaé jego upadek
z wysokosci (jezeli prace transportowe odbywajg sie
na wysokosci).

B Elementy o duzych ptaszczyznach np. arkusze blachy
najbezpieczniej przenosi¢ przy uzyciu sprzetu po-
mochniczego.

B Materiat przenoszony w zwojach nalezy zabezpie-
czy¢ przed rozwinieciem.

Transport zespotowy

Przenoszenie przedmiotéw, ktorych dtugosé przekracza
4 m i masa 30 kg, powinno odbywac¢ sie zespotowo. Na
jednego pracownika powinna przypadac masa nieprze-
kraczajaca 25 kg przy pracy stateji 42 kg przy pracy doryw-
czej. Pracownikéw nalezy dobra¢ pod wzgledem wzrostu.
Odstep pomiedzy nimi musi wynosi¢ co najmniej 75 cm.

Transport wozkami i taczkami

B Taczkg mozna przewozi¢ (tacznie z masg taczki)
maksymalnie 100 kg przy nachyleniu terenu do 5%
i 75 kg przy nachyleniu powyzej 5%.

B Po terenie o nachyleniu do 5% mozna przewozi¢
(facznie z masg wozka), maksymalnie 350 kg na wéz-
ku 2-kotowym, np. wozek na butle spawalnicze i 450
kg na wézku 3 i wiecej kotowym, np. paleciak.

B Przy przemieszczaniu fadunku na wézkach 2 i wie-
cej kotowych po pochyleniach wiekszych niz 5%
dopuszczalne obcigzenia s3 mniejsze odpowiednio
0 100 kg (tj. 250, 350 kg).

B Przy przemieszczaniu po nierdwnej lub nieutwardzo-
nej nawierzchni dopuszczalne normy wynosza 60%
powyzszych wartosci.

Nie wolno!

m Recznie przenosi¢ przedmiotéw o masie prze-
kraczajacej 30 kg na wysokos¢é powyzej 4 m lub
na odlegtos¢ przekraczajaca 25 m.

m Zespotowo przemieszcza¢ przedmiotow na odle-
gtosé powyzej 25 m lub o masie powyzej 500 kg.

m Przekrazaé dopuszczalnego obcigzenia urzadze-
nia w transporcie reznym z uzyciem dzwignic.

m Stac pod podnoszonym tadunkiem.

m Uzywac lin i tanicuchow uszkodzonych lub nie-
wilasciwie zamocowanych o nieznanej albo

niedostatecznej wytrzymatosci w transporcie
z uzyciem dzwignic.



